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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Программа вступительного испытания составлена на основе требований ФГОС СПО по специальностям 31.02.01 Лечебное дело, 34.02.01 Сестринское дело, 31.02.02 Акушерское дело, 31.02.03 Лабораторная диагностика, 31.02.06 Стоматология профилактическая. 

Вступительное испытание дает возможность определить потенциал абитуриента и оценить обоснованность его профессионального выбора.

Во время проведения экзамена (в письменной форме) проверяется уровень профессиональной и социальной ориентации абитуриента.
Абитуриент в ходе демонстрации знаний должен уметь:

– оказывать первую медицинскую помощь при травмах, ожогах, отморожениях;

– оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях на профилактическом приеме;

– проводить сердечно-легочную реанимацию;

знать:

– основные принципы оказания первой медицинской помощи;

– алгоритм проведения сердечно-легочной реанимации.

2. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ АБИТУРИЕНТА 
Лица, имеющие среднее профессиональное образование по специальностям 31.02.01 Лечебное дело, 34.02.01 Сестринское дело, 31.02.02 Акушерское дело, 31.02.03 Лабораторная диагностика, 31.02.06 Стоматология профилактическая.

Абитуриенты должны владеть следующими общими и профессиональными компетенциями:
1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый профессиональный интерес.

2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их качество и эффективность.

3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для профессионального и личностного развития с целью эффективного выполнения профессиональных задач.

5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных) и результат выполнения заданий.

8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

9. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.

10. Оказывать первую (доврачебную) медицинскую помощь при неотложных состояниях.

11. Оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.
3. ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Раздел 1. Общие принципы оказания первой медицинской помощи


Тема 1.1. Принципы оказания первой медицинской помощи

Система оказания скорой медицинской помощи. Первая медицинская (неквалифицированная) помощь. Первая медицинская квалифицированная (доврачебная) помощь. Учреждение скорой медицинской помощи. Принципы оказания первой медицинской помощи. Признаки жизни и признаки смерти. Транспортировка больных или пострадавших. Принципы очередности транспортировки при массовых травмах. 

Тема 1.2. Принципы и методы реанимации

Понятие «реанимация». Стадии терминального состояния. Предвестники внезапной остановки сердца и дыхания, принципы и объем доврачебной помощи. Основные реанимационные мероприятия. Восстановление проходимости дыхательных путей. Искусственная вентиляция лёгких. Непрямой массаж сердца. Функционально-анатомическое обоснование прекардиального удара, непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции легких. Правила проведения сердечно-легочной реанимации одним спасателем, двумя спасателями. Признаки эффективности реанимационных мероприятий.

Раздел 2. Первая медицинская помощь при неотложных состояниях
Тема 2.1. Кровотечения. Раны. Первая медицинская помощь

Виды кровотечений. Симптомы кровотечений. Методы остановки кровотечений. Первая помощь при внутреннем кровотечении. Виды ран. Инфицирование ран. Первичная обработка раны. Первая помощь при ранениях головы. Проникающие ранения грудной клетки. Ранения живота.

Тема 2.2. Ожоги. Отморожения. Первая медицинская помощь


Термические ожоги: I, II, III IV степеней.  Правила определения площади ожога: «правила девятки», «правила ладони». Химические ожоги, признаки. Оказание первой медицинской помощи. Понятие об ожоговой болезни. Отморожения: I, II, III, IV степеней. Общее замерзание, признаки. Первая медицинская помощь при отморожении.

Тема 2.3. Травмы. Первая медицинская помощь при повреждениях мягких тканей, суставов, костей

Понятие о травме. Травматические факторы. Ушибы. Растяжение. Разрывы. Первая помощь при закрытых механических повреждениях. Переломы. Особенности транспортировки пострадавших с переломами. Травмы головного мозга, повреждение черепа. Перелом позвоночника. Перелом костей таза. Перелом ребер и ключицы. 
Тема 2.4. Первая медицинская помощь при несчастных случаях

Электротравма и поражения молнией. Особенности оказания неотложной помощи при электротравме: обесточивание пострадавшего, понятие о «шаговом» напряжении, правила безопасного подхода, нанесение прекардиального удара. Общие и местные нарушения, происходящие в организме при электротравме. Утопление, признаки истинного утопления. Правила безопасного приближения к тонущему (полынье). Удушение и заваливание землей. Синдром длительного сдавливания. Клиника, осложнения, первая медицинская помощь. Отравление угарным газом. Тепловой и солнечный удар.

Инородные тела уха, носа, глаз, дыхательных путей. Способы удаления инородных тел из носа, глаза, уха и дыхательных путей. Причины смерти при попадании инородного тела в верхние дыхательные пути. Укусы ядовитых змей, насекомых, животных, первая медицинская помощь.

Тема 2.5. Отравления. Первая медицинская помощь

Пищевые отравления. Пищевая токсикоинфекция. Отравления грибами. Отравление ядохимикатами. Отравления жаропонижающими и болеутоляющими средствами. Отравление едкими щелочами и концентрированными кислотами. Отравление лекарственными препаратами. Алкогольное отравление. Воздействие алкоголя на сердце, сосуды, желудочно-кишечный тракт, печень почки и головной мозг. Наркотическое отравление.

Тема 2.6. Экстренная помощь при внезапных заболеваниях

Острые заболевания органов брюшной полости. Симптомы «острого живота». Почечная колика и острая задержка мочи. Эпилептические и истерические припадки. Инфаркт миокарда. Гипертонический криз. Острая сердечно-сосудистая недостаточность. Отек легких. Обморок. Коллапс. Инсульт (кровоизлияние в мозг). Коматозные состояния при сахарном диабете. Роды вне лечебного учреждения.
4. ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ К ВСТУПИТЕЛЬНОМУ ИСПЫТАНИЮ
1. Система оказания скорой медицинской помощи.

2.  Выявление признаков жизни и признаков смерти.

3.  Транспортировка больных или пострадавших.

4. Терминальные состояния. Стадии терминального состояния.

5. Клиническая смерть. Признаки. Правила проведения сердечно-легочной реанимации одним реаниматором.

6. Реанимационные мероприятия.
7. Реанимационные мероприятия. Методы восстановления проходимости дыхательных путей.

8. Реанимационные мероприятия. Искусственная вентиляция легких.
9.  Реанимационные мероприятия. Непрямой (закрытый) массаж сердца.

10. Кровотечения. Причины. Классификация силы кровотечений. Первая медицинская помощь при внутренних кровотечениях.

11. Кровотечения. Степени тяжести кровотечения. Первая медицинская помощь при кровотечении из носа и после удаления зуба.

12. Кровотечения. Методы остановки кровотечения. 

13. Методы временной остановки кровотечений. Правила наложения жгута. 

14. Раны. Виды ран. Первичная обработка раневой поверхности.

15. Оказание неотложной помощи больному с ранением грудной клетки и транспортировка.

16. Раны. Первичная помощь при ранениях.

17. Ожоги. Степени ожогов.

18. Ожоги. Определение площади ожогов и ожоговой поверхности.

19. Ожоги. Первая медицинская помощь при химических ожогах.

20. Отморожения. Признаки отморожения. Первая медицинская помощь при отморожениях.

21. Отморожения. Степени отморожения. Первая медицинская помощь. Меры предосторожности.

22. Общее замерзание. Стадии замерзания. Первая медицинская помощь.

23. Травмы. Травматические факторы. Виды механических повреждений.

24. Первая медицинская помощь при закрытых механических повреждениях (ушиб, растяжение, сдавление, вывих).

25. Переломы. Виды переломов. Особенности транспортировки пострадавших с переломами.
26. Травмы головного мозга. Первая медицинская помощь.

27. Электротравмы. Симптомы. Первая медицинская помощь.

28. Электротравмы. Поражение молнией. Первая медицинская помощь.

29. Утопления. Виды и симптомы утопления.

30. Утопление. Особенности оказания первой медицинской помощи.
31. Удушение. Симптомы удушения. Первая медицинская помощь.

32. Синдром длительного сдавливания. Причины. Формы. Симптомы. Первая медицинская помощь.

33. Тепловой и солнечный удар. Принципы оказания. Первая медицинская помощь.
34. Инородные тела. Инородные тела уха, носа, глаз. Первая медицинская помощь.
35. Инородные тела. Инородные тела дыхательных путей. Первая медицинская помощь.
36. Укусы змей, насекомых, животных. Симптомы. Принципы оказания первой медицинской помощи.

37. Отравления организма. Симптомы. Принципы оказания первой медицинской помощи.

38. Пищевые отравления. Отравления грибами. Принципы оказания первой медицинской помощи.

39. Пищевая токсикоинфекция. Симптомы. Ботулизм. Принципы оказания первой медицинской помощи.

40. Отравления кислотами и щелочами. Принципы оказания первой медицинской помощи.

41. Отравления лекарственными средствами. Принципы оказания первой медицинской помощи.

42. Алкогольное отравление. Принципы оказания первой медицинской помощи.

43. Наркотическое отравление. Принципы оказания первой медицинской помощи.

44. Отравления угарным газом. Принципы оказания первой медицинской помощи.

45. Острые заболевания органов брюшной полости. Внутрибрюшное кровотечение. Первая медицинская помощь при остром животе.

46. Почечная колика и острая задержка мочи. Принципы оказания первой медицинской помощи.

47. Инсульт. Симптомы. Принципы оказания первой медицинской помощи.

48. Эпилептические и истерические припадки. Симптомы. Принципы оказания первой медицинской помощи.

49. Острая сердечно-сосудистая недостаточность. Причины. Симптомы. Принципы оказания первой медицинской помощи.

50. Острая сосудистая недостаточность. Коллапс. Обморок. Принципы оказания первой медицинской помощи.

51. Отек легких. Причины. Симптомы. Принципы оказания первой медицинской помощи.

52. Инфаркт миокарда. Стенокардия. Симптомы. Принципы оказания первой медицинской помощи.

53. Бронхиальная астма. Симптомы. Принципы оказания первой медицинской помощи.

54. Сердечная астма. Симптомы. Принципы оказания первой медицинской помощи.

55. Гипертонический криз. Симптомы. Принципы оказания первой медицинской помощи.

56. Гипотензивный криз. Симптомы. Принципы оказания первой медицинской помощи. 

57.  Коматозное состояние при сахарном диабете. Причины. Симптомы. Принципы оказания первой медицинской помощи. 

58. Гипергликемическая кома. Симптомы. Принципы оказания первой медицинской помощи. 

59. Гипогликемическая кома. Симптомы. Принципы оказания первой медицинской помощи. 

60.  Роды вне лечебного учреждения. Периоды родов. Принципы оказания доврачебной помощи при родах вне лечебного учреждения.
5. РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА 
Основная литература:

1. Первая помощь и медицинские знания: практическое руководство по действиям в неотложных ситуациях / под ред. Дежурного Л.И., Миннуллина И.П. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - ISBN 978-5-9704-5426-8 - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454268.html
2. Демичев, С. В. Первая помощь : учебник / Демичев С. В. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 192 с. - ISBN 978-5-9704-5039-0. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970450390.html 

3. Отвагина, Т. В. Неотложная медицинская помощь : учебное пособие / Отвагина Т. В. - Ростов н/Д : Феникс, 2020. - 252 с. (СМО) - ISBN 978-5-222-35194-9. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222351949.html

Дополнительные источники:

1. Стандарты первичной медико-санитарной помощи / - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : http://www.studentlibrary.ru/book/StandartSMP1.html
Периодическая литература:

1. Журнал «Медицинская сестра».

Информационно-справочные системы:

1. «Консультант-Плюс» и «Гарант». 

6. КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ
Выставление оценок на экзамене (зачете) осуществляется на основе принципов объективности, справедливости, всестороннего анализа уровня знаний поступающего. При оценке ответа на экзамене учитываются правильность ответа на вопросы; логика изложения материала вопроса; умение увязывать теоретические и практические аспекты вопроса; правильность.

Уровень подготовки абитуриента на экзамене определяется, исходя из следующих критериев:

85-100 баллов выставляется, если:

Полно раскрыто содержание материала билета: исчерпывающие и аргументированные ответы на вопросы в билете. Материал изложен грамотно, в определенной логической последовательности, не требует дополнительных пояснений, точно используется терминология. Демонстрируются глубокие знания дисциплин специальности.

70-84 баллов выставляется, если:

Ответы на поставленные вопросы в билете излагаются систематизировано и последовательно. Демонстрируется умение анализировать материал, однако не все выводы носят аргументированный и доказательный характер, в изложении допущены небольшие пробелы (неточности), не исказившие содержание ответа. Материал излагается уверенно, в основном правильно даны все определения и понятия. В ответе неполно освещены некоторые факты, допущены несущественные отступления от стандартных определений отдельных понятий, встречаются неточности.

40-69 баллов выставляется, если:

Неполно или непоследовательно раскрыто содержание материала, но показано общее понимание вопроса. Имелись затруднения или допущены ошибки в определении понятий, использовании терминологии, исправленные после наводящих вопросов. Демонстрируются поверхностные знания дисциплин специальности; имеются затруднения с выводами. Абитуриент не готов выстроить логический и связный ответ.

Менее 40 баллов выставляется, если:

Материал излагается непоследовательно, сбивчиво, не представляет определенной системы знаний по дисциплине, не раскрыто его основное содержание. Допущены грубые ошибки в определениях и понятиях, при использовании терминологии, которые не исправлены после наводящих вопросов. Демонстрируется незнание и непонимание существа экзаменационных вопросов. Ответ на вопросы свидетельствует о недостаточном понимании их сути. Фактором, влияющим на снижение оценки ответа, является также малограмотная речь с использованием жаргонных и просторечных выражений, неумение правильно пользоваться терминами.

